W Lyceeoe

LESSOURINU

ACADEMIE ODE VERSAILLES

MENUS du 16 au 20 septembre 2024

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
Menu végétarien
Salade de taboulé Crudités Salade du pécheur Betteraves en cube Entrée chaude
ENTREE | Salade verte Salade verte Salade verte Carottes rapées Salade composée
Radis Salade verte
Sauté de dinde mariné | Tajine de poulet Pavé de dinde mariné | Filet de lieu sauce aux | Emincé végétarien
au lait de coco épices douces
ou ou ou
ou
PLAT Dos de colin Poisson Pavé a la bordelaise Croc fromage
Printaniére de légumes | Semoule bio Gratin de légumes Riz madras Dahl de lentilles et riz
Légumes tajine Haricots verts
LAITAGE | Fromage Yaourt Fromage blanc nature | Yaourt Laitage
DESSERT | Compote de pommes Fruit de saison Mont blanc chocolat Fruit de saison Muffin cacao

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les Ulis, le 16 septembre 2024

Le Proviseur, La Secrétaire générale, La Cheffe de cuisine,

M. ROULLIER Mme PETIT Mme L. LEWIS



